LACTANCIA Y COVID-19

La lactancia materna protege a los bebes
cuando estan enfermos y cuando otras
personas de su entorno estan enfermas.

Lavese las manos
antes de amamantar Amamante a menudo

Si necesita visitar el hospital
tenga al bebé con usted y amamante Use una mascarilla
si puede o extraigase la leche si esta enferma

Si se extrae leche, asegiirese
de lavar el sacaleches Amamante tanto como pueday
uidadosamente cada vez busque el apoyo que necesite

Mas informacion:
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https://www.llli.org/coronavirus-resources/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fpregnancy-faq.html

