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La lactancia...

Una de las medidas preventivas mas
eficaces que una madre puede tomar

para proteger la salud de su infante es la

lactancia materna. Sin embargo, en los
Estados Unidos, aunque la mayorfa de
las madres tienen la esperanza de
amamantar, y

El 75% de los bebes inician

siendo amamantandos pero solo. ..

El 1 5% son exclusivamente

amamantados hasta los 6 meses
En los Estados Unidos

El 739% de los nifios nunca

fueron amamantados

El 43 4% de los ninos fueron

amamantados hasta a los 6 meses
de edad

El 227% de los nifos fueron

amamantandos por un ano

Cuando las madres no dan de amamantar,
generalmente usan férmula infantil. La
Organizacion Mundial de la Salud
recomienda que a los padres se les informe
de los riesgos de salud que conlleva el uso
de la férmula, o leche en polvo. Este folleto
contiene informacion de investigacion
médica que muestra los riesgos de la
alimentacion con férmula para ayudarle a
tomar una decisiéon mas informada sobre la
alimentacion de su bebé.

La Organizacion Mundial de la
Salud recomienda:

- Exclusivamente amamantar (solo leche
materna) por los primeros 6 meses,

- Gradualmente introducir otros alimentos
nutritivos a los seis meses junto con la
lactancia continua por 2 afios 0 mas.
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Riesgos dela

Alimentacion Con Formula

Mayor riesgo de alergias

La alimentacion con férmula se ha relacionado con una mayor incidencia de
eczema, alergias alimenticias, alergias heredadas y alergias respiratorias tal
como la alergia al polen.

Mayor riesgo de asma
Estudios médicos muestran que los bebés alimentados con férmula son del
40 al 50 por ciento mas propensos a tener asma o reflujo.

Mayor riesgo de cardiopatia

Un estudio muestra que la lactancia puede ayudar a disminuir el riesgo de
cardiopatia al mantener con los anos los niveles de colesterol bajos. También
muestra que aquellos entre las edades de 13 a 16 afos que fueron
alimentados con férmula tienen la presién sanguinea mas alta que aquellos
que fueron amamantados con leche materna.

Mayor riesgo de muerte

Por causa de enfermedades. Bebés alimentados con formula tienen un mayor
riesgo de muerte por causa de enfermedades como la diarrea e infecciones
pulmonarias.

Mayor riesgo de obesidad

Las investigaciones muestran que los nifios que son alimentados con féormula
son casi un 40 por ciento mas propensos a ser obesos que los nifnos que
fueron amamantados con leche materna - aun después de considerar otros
factores que pudieran explicar el por qué alguna persona tiene sobrepeso.

Mayor riesgo de canceres infantiles

Las investigaciones muestran que los nifos que no fueron amamantados con
leche materna son mas propensos a desarrollar leucemia y otros canceres que
aquellos nifos que fueron alimentados con leche materna solamente.

Mayor riesgo de diarrea
Estudios muestran que los bebés que son alimentados con férmula son dos
veces mas propensos a tener diarrea que los bebés que son amamantados.

Mayor riesgo de diabetes
Las investigaciones muestran que la alimentacién con férmula incrementa el
riesgo de desarrollar diabetes con los anos.

Mayor riesgo de infecciones pulmonarias
Los nifios que fueron alimentados con férmula son 16.7 veces mas propensos
a tener neumonia que los ninos que fueron alimentados con leche materna.

Mayor riesgo de infecciones de oido

Estudios muestran que los infantes que son alimentados con férmula son un
50 por ciento mds propensos a tener infecciones de oido que los bebés que
solo reciben leche materna.

Mayor riesgo de infeccion causada por formula contaminada
Bebés se han vuelto muy enfermos y algunos han muerto por causa de
gérmenes dafinos en la leche en polvo, o férmula. Algunas férmulas no se
pueden esterilizar.

Mayor riesgo de enfermedades crénicas

La alimentacién con férmula se ha relacionado con el mayor riesgo de la
diabetes tipo 1y enfermedades intestinales como celiaquia y la enfermedad
inflamatoria intestinal.

Riesgo de menor inteligencia
Estudios muestran que los nifios que fueron amamantados con leche materna
obtienen mejores resultados en examenes de inteligencia y para desarrollo
cerebral que aquellos que fueron alimentados con férmula.

d

bientales

Mayor riesgo de efectos cat por
La lactancia disminuye los efectos dafinos en la salud infantil por causa de
venenos ambientales tales como los PCB (policlorobifenilos) y dioxinas.



